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introduktion

Tillykke med kebet af din Rower romaskine.

Kettler er stolt over at kunne tilbyde Rower som en del af et eksklusivt produktprogram til

hjemmebrug og kommerciel brug, som alle har den patenterede justerbare

Brug vaeskemodstandsteknologi.

Folg instruktionerne neje for at sikre korrekt montering, korrekt tankpafyldning, korrekt vandbehandling
og korrekt vedligeholdelse, og at sikkerhedsinstruktionerne folges. Du kan fd adgang til vores
verdensomspaendende salgs- og servicenetvaerk via vores

Hjemmeside pa www.  kettlersport.com erhalten.

Kontroller indholdet af pakke 1 og pakke 2 for at sikre, at alle dele er til stede og korrekte, inden du
begynder samlingen.

Traning med roweren
1. Som med enhver treeningsmaskine, skal du konsultere din leege, inden du begynder at treene med din roer.

2. Folg anvisningerne i denne vejledning for korrekt fodposition og grundleggende roningsteknik.
3. En detaljeret beskrivelse af roningsteknikker kan findes pa vores internationale

4. Advarsel: Apparatets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt kontrolleres for skader
og slid - iseer pa reb, remskiver og forbindelsespunkter.
5. Veer saerlig opmaerksom pa dele, der er mest modtagelige for slid.

6. Advarsel: Forkert eller overdreventreening kan-veeresundhedsskadelig.

i:i ADVARSEL

1. Roeren kan placeres lodret for lettere opbevaring. Serge for at
for at sikre, at der anvendes et passende og sikkert sted til det. F.eks. I hjornet af et rum eller mod

€n mur

2. Serg for at holde dine haender og fingre veek fra bevaegelige dele som f.eks
det forklares i driftsvejledningen.



Sikkerhed

Sikkerhedsoplysninger

o Sorg for at leese HELE brugervejledningen og ALLE instruktioner, for du bruger denne enhed. Roeren er
kun beregnet til brug som beskrevet i denne vejledning.

« ALLE ADVARSLER SKAL FORSTAES FULDT.

« Denne enhed er en klasse HC-enhed i overensstemmelse med EN ISO 20957-1. Det er derfor kun
godkendst til brug i private omrader. Det er ikke beregnet til brug i kommercielle eller institutionelle
faciliteter og / eller fitnesscentre. Kontakt Rower, hvis du har spergsmal om denne klassificering.

« Vi opfordrer alle brugere af Rower-traeningsudstyr til at laese folgende oplysninger, inden de bruger det.
« Som med ethvert andet fitnessudstyr, skal du tage en leegeundersegelse, inden du begynder at treene med
Rower.

« Det anbefales generelt at fa foretaget en kontrol af en uddannet leege, inden du starter et fitnessprogram.
« Forkert eller overdreven traening kan fore til kvestelser eller helbredsproblemer.

. ADVARSEL Pulsmalere kan vaere unegjagtige. Overanstrengelse kan resultere i alvorlig
& personskade eller dod. Hvis du feler dig tet pa besvimelse, skal du straks stoppe med at traene.

« Hvis der er tegn pa slid pa remme, remskiver eller gummitove, skal enheden straks stoppes. Det méa kun
bruges igen, nar de relevante dele er blevet repareret eller udskiftet.

o Born ma ikke vaere under opsyn i neerheden af  enheden.

o Roeren kan opbevares lodret. For at gore dette skal du felge instruktionerne i kapitlet "Grundleggende
procedurer” i denne vejledning.

« Hold dine haender veek fra bevaegelige dele. Disse er markeret i overensstemmelse hermed med
klistermaerker pa rammen.

« Hvis justeringshjeelpemidler stikker ud fra enheden, kan de forstyrre brugerens bevagelse.

» Enheden mé ikke opbevares under frysepunktet, nar tanken er fuld. Vandet ekspanderer, hvilket kan
beskadige komponenter.

Installation

 Anbring enheden pa en stabil, plan overflade til treening.

o Kontroller regelmeessigt alle remme, remskiver og gummikabler for tegn pa slid, og udskift dem om
nodvendigt.

« Vedligehold regelmaessigt enheden i henhold til instruktionerne i denne vejledning.

o Udskift straks defekte dele, og brug ikke enheden igen, for alt reparationsarbejde er afsluttet.



SIKKERHED

Korrekt brug

« Enheden ma aldrig bruges til andre formaél end beregnet. Det skal bruges i overensstemmelse med Rower-
producentens instruktioner for at undga personskade.

« Forkert eller overdreven traening kan fore til kveestelser. Kontakt en leege, inden du starter et
treeningsprogram. Hvis du oplever svaghed, svimmelhed eller smerter under treening, skal du stoppe med at
treene UMIDDELT og soge leegehjeelp.

« Hold kropsdele (heender, fodder, har osv.), Tej og smykker vek fra bevaegelige dele for at undga kvaestelser.
« Folg anvisningerne i denne manual for at fa den rette fodstilling og grundleggende roningsteknik.

« Yderligere information om rodeteknik kan findes pa vores internationale hjemmeside.
www.firstdegreefitness.com

Inspektion

« Enheder, der er beskadigede og / eller pa hvilke dele er slidte eller odelagte, ma ikke bruges. Brug kun
Rower-reservedele med alt Rower-udstyr.

« Slidte kabler og beelter udger en stor risiko for kveestelser.

Udskift altid kabler eller bae%ter ved det forste tegn pa slid (hvis du har spergsmal, bedes du kontakte Kettler.
VZAR FORSIGTIG MED MZARKER OG ETIKETTER - Fjern ikke klistermaerker. De indeholder vigtige
oplysninger. Hvis skiltene / klistermaerkerne er ulaselige eller mangler, skal du bestille udskiftningsskilte

« UDSTYR VEDLIGEHOLDELSE - Dette udstyr kreever forebygl§ende vedligeholdelse for at sikre korrekt
drift og for at minimere risikoen for personskade. Enheden skal kontrolleres regelmaessigt.

« Sorg tor, at justering, vedligeholdelse eller reparationsarbejde kun udferes af kvalificerede personer.

« BRUG IKKE NOGET TILBEHOR, DER GODKENDES T{L BRUG MED REDEUDRUSTNINGER, MEN
ER SKADES ELLER SLIDT.

. Ké)ntrgller regelmassigt alle remme, remskiver og gummikabler for tegn pa slid, og udskift dem om
nedvendigt.

« Vedligehold regelmaessigt enheden i henhold til instruktionerne i denne vejledning.

o Udskitt straks defekte dele, og brug ikke enheden igen, for alt reparationsarbejde er afsluttet.

Advarsel om drift

« Hold born vaek fra roeren. Forzeldre eller andre, der har til opgave at fore tilsyn med bern, ber altid holde

oje med born, nér apparatet bruges i neerveerelse af bern.

o Brugere af enheden ma ikke baere lost toj eller smykker. Derudover skal brugerne binde langt hér tilbage og

undga kontakt med beveegelige dele.

l-)Hold alle tilskuere veek fra mennesker, bevaegelige dele og tilbehor, der er monteret, mens maskinen er i
rug.

& ADVARSEL Set ikke fingrene i tanken!

AN

» FORSIGTIG Efter rogvelse skal du lade enheden sidde i 5 minutter, inden du bruger den til
opt 1\ ing.

» FORSIGTIG Kalibreringsmaerket pé tanken (merkaten) ma ikke overskrides. Ellers kan der lgbe

1.1

» ADVARSEL Nar du treener pé denne romaskine, skal fodderne altid veere sikkert fastgjort med
fodstropperne, og den beveegelige del af fodstetten skal lases i den rette position!
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Aufbau

Spezifikationen

Produktklasse: HC

Bremssystem: Geschwindigkeitsunabhangig

Nettogewicht: 35.16kg (77.51Ib)

Bruttogewicht: 44.35kg (97.78Ib)

Min Benutzergewicht: 333cm (131.09") Lange x 172cm (67.71") Breite

Abmessungen: 2160mm(85.04") Length x 520mm (20.47") Width x 570mm(22.44") Height
Max Benutzergewicht: 150kg (330Ib)

Kompakter FuBabdruck: 2760mm x 1120mm or upright 570mm x 520mm

Produkt H6hepunkte

Riemenantrieb
mit aktivem
RuckstoBsystem

Langlebiger }T

l—( Ergonomisches Griffdesign

Sichere Fersenaufnahme
Sitzrahmen

—1 Patentierte Zwillings-Tank-Design

Der Bewegungsbereich muss im Aufstiegsbereich mindestens 23.62" (60 cm) gréBer sein als der eigentliche
Trainingsbereich. Dazu zahlt auch der Bereich Fur den Notabstieg.

Bewegungsbereich und Trainingsbereich
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Hinweis: Rower ist nicht fur therapeutische Zwecke geeignet



2> Inhalt der Rower Packung

Beschreibung

Beschreibung

Hardware KIT

r. r

1 1 Hauptrahmen 3] Gummizug-Hakenbefestigung
Seitliche Schiene links /

2 2 reChts 6 Transportrad-Baugruppe

3 1 Rudersitz 7 Handpumpe

4 1 Hintere Strebe 8 Bedienungsanleitung

Sonderausstattung

Optionaler Stander

9 16 M8-Unterlegscheibe 14 omm Inbusschlussel

10 8 MB8-Standardmutter 15 6mm Inbusschlussel

11 8 M8 Stoppmutter 16 13mm Schraubenschlissel
12 4 Schraube MBx15mm 17 AA Duracell Batterien

13 8 M8x45mm-Schraube 18 Tablette zur

Wasseraufbereitung




Monteringsvejledning

TRIN 1 Installer den bageste stiver og transporthjulsamlingen pé

sedeskinnen

a) Start med den bageste stiver, se bunden
en forudinstalleret skrue. Fjern den elastiske kroglés fra settet, og installer den pa
den bageste stiver som vist. Bemeerk: Justering af stiver og krog skal veere korrekt,
s elastikken holdes som vist med pilen i illustrationen (den peger mod
romaskinens forside).

Pa forsiden af

&ADVARSEL romaskinen
Drej den bageste stiver for at rette
opretningen inden montering pa
sideskinnerne
Forudinstalleret skrue
Elastisk krogfastgerelse
Bageste fjederben
(underside)
& ADVARSEL b) Tilslut derefter venstre sideskinne og sideskinnen
. ) Hojre skinne [2] med 4 x M6x15mm skruer [12] og bageste stiver [4].
Bemerk: Transporthjul skal STRAM IKKE.

monteres pa ydersiden af

sedeskinnerne som vist Tip: Stopbufferen peger pa den korrekte samling Inde i skinnen.

nedenfor.

Speend ikke transporthjulets aksel

for meget, da transporthjulet kan c) Nar bageste stiver og sideskinner er monteret

sidde fast. monter transporthjulsenheden [6] pa venstre / hojre sideskinne [2].

Bemzerk: En skive udvendigt og en Skive pa indersiden af  siden

N

2

N

Seitliche Schien
rechts

=

Transportrolle |———0®
‘%

Transportrad-Baugruppe

M8—Unter‘|egscheib%)
M8- I \ 1
Unterleg- @ M8x60mm-

scheibe Schraube

Seitliche
Schiene links

Transportrolle

MBx15mm-

Schrauben pv

M8-Stoppmutter




Monteringsvejledning

TRIN 2 Installer rorseedet og den everste hovedramme

Installer seedet ved at sprede venstre / hojre sideskinner [2] let og
senke sedet [3] ned i skinnen.
Bemeerk: Seedeudsparingen skal pege bagud.

Rudersitz

Sitzvertiefung

Seitliche Schienen
links/rechts

TRIN 3 Installer rorsaedet og den gverste hovedramme

Installer derefter hovedrammen [1] pa sideskinneenheden [2] som vist. Du
har brug for 8 x M8x45mm skruer [13], 16 x M8 skiver [9], 8 x M8
standardmetrikker [10] og 8 x M8 lasemetrikker [11].

Fastgor forst det nederste forreste beslag og derefter fodpladen, men stram
IKKE. De nederste beslagsskruer kan vere svere at fd adgang til. Du kan
stramme skruerne helt, nar romaskinen er lodret; si bare juster dem forst og
traek de nederste bolte / motrikker lost.

Detaljeret visning af skruesamlingen

=
/T\IZERKSOM °© ° A
&% g« *IM8x45mm Skruer
For at sikre en sikker montering skal &

stopmetrikker veere uden for
standardmetrikken og skiven.
Bemerk: Renger hjulene og skinnerne
hver uge med en bled, tor klud; dette
giver dig mulighed for at reducere slid
pa hjul og skinner

@ T—l MS8 skive
% oo 1 Ms8 lisemotrik
@ @@ asemotri

L‘ M8 Mpgtrikkerr

S\

Stoppmu For at sikre en sikker montering skal
ttern stopmetrikker veere uden for ttern
standardmetrikken og skiven
«~® <9
Q @:‘!
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Monteringsvejledning

Treek den elastiske ledning og krogenden pé den
elastiske ledningskrog [6] som vist.

Klip ikke elastikens
lynlas, for
elastikken er
fastgjort pa
bagsiden af
romaskinen som
vist her.

Nar elastikken er fastgjort til den bageste stiv, skal du
stramme skruerne, der holder fodpladen og
hovedrammen til sideskinneskruerne, da de er lettere
tilgeengelige fra lodret position.

Seenk bagsiden af  romaskinen til vandret position, og
kontroller, om der er tilstreekkelig elastisk rekyl.
Kontroller, om der er snavs pa sederuller / -lobere, inden
du sidder pa saedet. Sma genstande mellem satrullerne og
loberne kan beskadige hjulene eller lobeoverfladen.
Kontroller loberne for snavs inden hver brug, og renger
dem regelmeessigt.

Bemaerk: Romaskinens rammeskruer skal kontrolleres
regelmeessigt for teethed. Gor dette i slutningen af  den
forste maned og derefter igen hver 12. maned.

Opbevar produktet et praktisk sted.

Installer to AA Duracell-batterier, og test computeren for
drift. Se computersektionen i denne vejledning for
detaljer.

Brug din romaskine pa en plan, plan overflade, sa
maskinen ikke vippes og / eller slides for tidligt.

Néar romaskinen er
stille, skal
rammeskruerne
strammes godt.

L")
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BRUGSANYVISNING

Justerbar modstandstank

Tanken med justerbar modstand udviklet af Kettler tilbyder en wgte flertrinsoplevelse.Vand flyttes mellem tankens opbevaring og
aktive kamre med justerbar modstand. Dit nye rodergometer kan indstilles til den gnskede modstand for den respektive bruger ved at
dreje pa betjeningen.

Forste trin

Velg "1" pa tankregulatoren for at opnd en minimal modstand. Det tager 10 pust at fylde den centrale tank (lagertank), som efterlader
en minimal mengde vand i den ydre tank (aktiv tank). Denne proces er pdkravet, nar der gnskes minimal modstand. Ro hardt og
kraftigt i et stabilt tempo (20 til 25 slag pr. Minut [ZPM]), mens du opretholder en god form. Du kan justere modstanden, mens du ror.
Dit roningergometer tilpasser sig naesten ojeblikkeligt til stigningen i modstand; dette kraever dog op til 10 traek.

Udvikl din rutine

Nar du har néet det onskede niveau, kan der foretages aendringer i antallet af slag pr. Minut eller intensiteten for at variere treeningen.
De fleste roere bruger interval treening, som kombinerer perioder med lav intensitet med korte perioder med hgj intensitet. Dit
roningergometer giver mulighed for spontane @ndringer for at opna flere modstandsprofiler under en enkelt treening. Besog vores
hjemmeside for mere information om treeningsrutiner

Pafyldning af tank og vandbehandling

a) Fjern gummipafyldningshatten pa toppen af  tanken.
b) Placer en stor spand vand ved siden af romaskinen. Placer sifonen [8] med den robuste
slange i skovlen og den fleksible slange i tanken.

& OPMZAERKSOM | Bemark: For pafyldning skal du serge for, at den lille udluftningsventil

er lukket ved sifonen.

Modstandsregulatoren skal ¢) Klem vandlasen for at begynde at fylde. Vigtigt: Fyld ikke tanken for meget.

indstilles til "LEVEL 4" for at | d) Nar den er fuld, skal du dbne ventilen overst pa sifonen for at lade overskydende vand
opna en nojagtig slippe ud.

pafyldningskapacitet. e) Umiddelbart efter pafyldning skal du gennemga folgende trin til vandbehandling og

derefter saette tankdaekslet pa igen.

ADVARSEL

Fyld ikke tanken ud over det
maksimale niveau pa 17 liter.
Bemeerk tankniveauet
meerkat i det nederste
omréde af

NIVEAU 1: Denne indstilling holder vand i reserve for en let modstand
NIVEAU 4: Denne indstilling sikrer, at den maksimale maengde vand nar svinghjulet for at fa storst modstand.

FORSTE GANG VANDBEHANDLING

Tilseet 1 vandbehandlings-tablet til hver fulde tank. I ALLE TILFALDE BRUG KUN FORARBEJDNINGSTABLETTER, SOM
DU FAR MED DIN ENHED FRA LEVERANDQREN. Din romaskine leveres med 4 vandbehandlingstabletter, der er
tilstraekkelige i flere ar. Kontakt et regionalt kontor for at kebe yderligere klortabletter

13



Betjeningsvejledning

a) Seet kontrolhandtaget til "1".

b) Lav mindst ti pust for at fylde lagertanken s& meget som muligt.

c) Fjern tankheetten.

d) Indset den faste ende af sifonen i tanken

og den fleksible slange i en stor spand.

e) Tom beholderen (ca. 40% af vandet er tilbage), fyld den derefter ved at
folge trinene i tankpafyldningsafsnittet i denne vejledning.

Bemark:

© Ventilen pa toppen af sifonen skal veere lukket for tilstraekkelig dreening.
© Gennem vandbehandlingen har du brug for vandet

Skift ikke i tanken, hvis du felger oparbejdningsplanen. Yderligere tabletter til
vandbehandling er kun pakreevet, hvis vandet har synligt eendret farve.
Reduce Ved udsettelse for sollys reducerer du

levetiden for tabletter til vandbehandling. At holde romaskinen ude af direkte
sollys oger tiden mellem vandbehandlinger.

© Ca. 40% af tankens vand er tilbage. A / R-tanken kan ikke draenes helt
uden demontering.

Bzredygtig vandbehandling og grundleggende drift
Brug kun de vandbehandlingstabletter, der folger med denne enhed. Du kan fa yderligere tabletter
fra en FIRST-DEGREE-FITNESS-forhandler i dit omrade.

Intervallerne mellem vandbehandling til FLUID ROWER varierer atheengigt af meengden af
sollys pé veesketankene, men erfaringen viser, at det er 8 til 12 méneder ved siden af et lyst,
solbelyst vindue og to dr eller leengere i morkere omrader. Hvis vandet er let overskyet, skal du
tilfoje en vandbehandlings-tablet.

FORSIGTIG Det anbefales sterkt at placere en klud under veesketanken for at fange
dryp, nar tankdaekslet abnes til vandbehandling.

Sadan indstilles modstanden

1. Valg den gnskede
Vaskebestandighed.

Minimum

2. Tilpas den, der vises pa konsollen
Modstandsniveauer over for veeskemodstanden i tanken med
OP / NED-knapperne

Nar du justerer modstandsniveauet, skal du lade to slag oges og ti slag for at mindske modstanden

14



Automatisk justerbar Bluetooth-skaerm

Automatisk start: start treeningen for at aktivere enheden.

Sédan nulstilles alle veerdier: Tryk pa RESET-knappen, og hold den nede i 3 sekunder.

Automatisk slukning: efter 5 minutter. Efter genstart genindstilles alle veerdier til nul.

GEMIDDELTID 500 M: Gennemsnitlig tid til raekke 500 meter.

WATT: Stromforsyningen opdateres for hvert areslag.

/ AFSTAND: Opdateres hvert sekund.
/ YDELSESKURVE: Ved at trykke pa RESET vises den kumulative

————®
——e
preestationskurve i stedet for preestationskurven.
Bl § gEiizziiie=mset.
—® = H = B E R EEEEEEEE====S

SPM: Slag pr. Minut stiger med alle
NIVEAU: Justerer automatisk niveauet ved hjeelp af
.\| justeringsknappen pa tanken.

COMPATIBLE

PULSE: Kompatibel med Polar H7 / H10 pulsmaler (valgfri).

CAL: forbreendte kalorier i timen ved den aktuelle watt. Viser det samlede antal forbreendte kalorier, da du stoppede
treeningen.

TID: Automatisk start, nar tiden er gaet.
BEMZRK: Pulsmodtagersattet inklusive brystbalte skal kabes separat.
WATT: Méler spidseffekten i watt og beregner kraften og accelerationen for ngjagtigt at male brugerens ydeevne.

UDDANNELSESDATA: De registrerede data pr. Treeningsenhed vises i en preestationskurve og en kumulativ preestationskurve, s du kan
sammenligne for effektiv treeningsfremgang i realtid.

AUTO LEVEL JUSTERING: Det indbyggede potentiometer justerer automatisk computerens modstandsniveau i henhold til positionen pa
justeringsknappen pa tanken.

BLUETOOTH-FORBINDELSE: Hver romaskine er udstyret med den nyeste konsolteknologi, sa der er Bluetooth-forbindelse med enhver
kompatibel smartenhed. Konsollen er designet til integration i roning og fitness-apps og understotter effektiv treeningsfremgang, registrering

og sammenligning af data for deltagere i konkurrencer.

BEMZRK: Pulsmodtagersettet og bryststroppen skal kabes separat.

& Pulsovervagningssystemer kan vise forkerte veerdier. Overdreven traening kan
resultere i alvorlig personskade eller ded. Hvis du feler dig tet pa besvimelse, skal

WARNUNG: du straks stoppe med at treene!
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) Forbindelse til konsol og APP

Download FluidRower-appen til IOS og Android. .

Download linket nedenfor:
I0S:

https://itunes.apple.com/tw/app/fluidrower/
id1449683562?mt=8

Android:

https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.firstdegreefitness.fluidworkout

Hold OP og NED-knapperne sammen i 5 sekunder for at starte Bluetooth.
Abn APP og opret forbindelse.
https://drive.google.com/file/d/1uE1U5kXwawropkinD_hVAAWAOesDhnwH/view?

ucn—okqvinn
Sp=Shaiih

o

Kreverputsmodtager kit og puls brystbzlte for at

Pulsfunktionen vises.
Bade pulsmodtagerszt og hjertefrekvensband selges separat.

) Par Bluetooth-puls

SCHRITT1 > SCHRITT2 >
= FLUID c{) ROWER ) Hold knapperne Op og - FLUID c{) ROWER ) Tryk ned for at abne
| i Ned | | Bluetooth-
"Ned" blev trykket i 3 pulsparringstilstand.
sekunder.
) Konsollen parres automatisk
Konsollen viser nu en
.. ) med den narmeste Bluetooth-
firecifret parringskode lsmal
dtelling pa 1 puismaret.
og. enne 8 Nar parringen er afsluttet,
minut.

vender konsollen tilbage til
startskaeermen og begynder at
vise pulsen.

Bemerk: Tend venligst
din pulsmaler, og
forbered den til parring

vor.
16



Tr pa knapperne [RESET]
sekunder. “d J J J” vises

- FLUID ) ROWER |

T
TIME

WATT

~ FLUID o) ROWER J
| | s00m
TIME

TIME WATT

CAL DIST

DIST

LEVEL
up
N

& ) S
&WOO

' E Drej justeringsknappen til LEVEL 1.

Hold knapperne [RESET| nede.

Monitoren viser nu LEVEL [2] . At kalibreringen
for NIVEAU 1

er afsluttet.

FLUID c) ROWER
N " -
' E Drej justeringsknappen til LEVEL 2.

Hold knapperne [RESET| nede.
Monitoren viser nu LEVEL [3] .
At kalibreringen for NIVEAU 2

er afsluttet.

Gentag 3, 4, 5,

Trin 5 Tryk pa Nulstil. Niveau 5 er tilbage. At kalibreringen
er komplet til.
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Fjern arebzeltet

den normale rorleengde er, indtil baeltet begynder at losne sig

1. For at fjerne bzltet traekkes det blot leengere end .
ii Innerer Klip
fra beeltet.

Tip: Du kan here velcrobandet abne, sa snart stroppen begynder at
losne sig.

Rahmen fur Seilhaken

2. Tag krogen ud af holderen pa den bageste fod, og tryk pa

indre klips ned. Skub rebet gennem klemmen, indtil det er frit. Dette gor det muligt at kore rebet helt ud
af hovedrammen og baltehjulet og kan saledes fastgores korrekt senere, sa snart arebzeltet igen er i den

korrekte position.

g —>
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Samling af arebzltet

Start med at geninstallere remmen ved at rulle remmen
tilbage pa remskiven. Serg for, at velcrolukningen vender
fremad som vist pa illustrationen.

Traek derefter beeltet rundt om hjulet. Sa snart grut er
passeret omkring tomgangshjulet, skal du fastgere det pa
beltet og kabelhjulet. Den korrekte position er markeret
med en tydelig kant.

Rul drebzeltet pa beeltet / remskiven, indtil arehdndtaget er i
sin forreste position.

Treaek rebet (pa den anden side af tomgangshjulet) tilbage
gennem remskiven og mellemfoden. Seet rammen til
rebkrogen pa igen og fastger rebet til krogen, der findes pa
den bageste tvaerstiver.

Die Ruckzugstarke kann sehr einfach an die individuellen
Bedurfnisse eingestellt werden. Um Einstellungen vorzunehmen
schieben sie einfach den inneren Klip nach unten aus dem Rahmen
fur den Seilhaken und ziehen sie die gewlunschte Lange an Seil
durch und fixieren sie den Rahmen mit dem Klip wieder am Seil.

Rahmen fur Seken

Hinweis: Bevor sie den inneren Klip und

den Rahmen fur den Seilhaken wieder

montieren kénnen sie zuerst unter leichter
T— Spannung einen Knoten am mittleren FuB

—_— 7 machen. Dies erleichtert die Montage des
Klips und des Rahmnes fur den Seilhaken.
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Fejlfinding

Vandet skifter farve eller
indeholder suspenderet
stof.

Romaskinen udsattes for
direkte sollys, og der er
ikke udfert

Teend for roeren
et sted uden for direkte sollys. Udfor
vandbehandlingen eller en

vandbehandling. vandudskiftning som forklaret i
Brugt ledningsvand er af kapitlet “Vandbehandling og
darlig kvalitet. tankpafyldning”.

Arebzltet glider af beeltet. Elastikken har ikke nok Foreg elastikbandets spaending som
spending. forklaret i kapitlet "Udskiftning af

Tilbagetrackning er ikke sat
staerkt nok.

elastikbandet".

Instablie Anzeigen auf
dem Aqua Rower

Computer til 500 meter split

tid og SPM (raekke streger pr.

Minut).

Sensorafstand

defekt sensor

Sensoren er flyttet ud af
den korrekte position
Ledningsforhold

Brug computerens bagdaeksel som et
veerktoj til at kontrollere afstanden
mellem sensorhovedet og
magnetringen eller kontrollere, at
sensorhovedet ikke er flyttet ud af sin
korrekte position.

Kontakt dit neermeste
kundeservicecenter for yderligere
oplysninger.

Aqua Rower-
computerskeermen vises
intet teender efter et
batteriskift.

Batterierne er ikke isat
korrekt eller er allerede
brugt op.

Seet nye batterier i den rigtige position
igen. Hvis LCD-skarmen stadig ikke
viser noget, skal du preve at dreje
batterierne lidt ind i huset. Hvis der
stadig ikke er nogen skeerm efter dette,
bedes du kontakte din specialforhandler.

Aqua RowerComputer
angiver funktion, men
reagerer ikke pd
rodbevagelsen.

Los eller slet ingen
forbindelse.

Kontroller stik og kabler. Hvis dette
ikke forer til noget resultat, bedes du
kontakte din specialforhandler.
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Monteringsvejledning til monteringsseet

Et armatureszet til opretstaende opbevaring kan kebes separat

TRIN 1 TRIN 2

Installer Z-beslagene pa hukommelsesbanken. Installer beslaget pa roerne som vist.

Bemeerk: Stram ikke knappen og skruen.

F Z Bracket
o= {DD‘DEH =l

Storage Bracket ———]

L
l

TRIN 3 TRIN 4

Treek i Z-knapbeslaget for at fastgore roerne. Star roerne lodret
Bemeerk: Serg for, at Z-vinklen er sikker, inden du strammer. Brug 8 mm unbrakonegle (inkluderet i
produktseettet) til at stramme skruen.
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Refer to Main Frame
Assembly

62811 | 8 |Dome Head Bolt M8x45 - B
62812 | 1 |Hex Head Bolt M6x15 - B

62819 | 2 |Hex Head Bolt M8x60 - B

62822 | 8 [NutM8-B

64357 | 1 |Rear Board -268x115x23

65820 | 1 |Bungee Hook Mount

65921 | 20 |Washer M8.5x19x1.6t - B

65923 | 1 |Bungee Hook

65924 | 1 |Bungee Rope 8mm x 2230 & Inner Clip #65922
65931 | 10 [Nyloc Nut M8 - B

66066 | 4 |Shoulder Screw M6x15 - B
66070 | 2 |Transport Wheel

A141 1 |Seat Assembly Complete

A340 | 1 |Side Rail Assembly L/R

A576 | 1 |Plastic Handle Complete

A1578 | 1 |5 Level Tank Complete Assembly




Main Frame Assembly
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P/N Qty Description P/N Qty Description
10052 1 Grub Screw M4x6 - B 60145 1 Frame Plug 38.1mm
10069 1 End Cap 75x50mm 60148 1 Heart Rate Lead - 400mm
10100 12 | Washer M6x16x1t - B 60150 1 Main Shaft Nylon Bushing - Upper
10114 2 Computer Mount Plastic Bushing 20x16x13x10 60221 1 Hex Head Bolt M10x90 - B
11070 1 Sensor Connecting Cable 300mm 61010 4 Tank Bonding Strip 3M-VHB 20x40mm
11072 1 Sensor 100mm 61066 1 Plastic Washer M5920.1x2T
11097 2 Nut Dome Head M10 - B 61228 1 Dome Head Bolt M8x65 - B
13619 12 | Dome Head Bolt M6x15 - B 62807 2 Dome Head Bolt M8x15 - B
13224 1 Level Wiring 300mm 62810 1 Dome Head Bolt M8x35 - B
21021 1 Upper Frame with Decal #61004 63820 1 Round Decal - VFR
21025 2 | Wood Cover - Left / Right 65125 1 Rubber End Cap - Main Frame
24005 1 Washer M11x22x1t SUS 65142 2 Hex Head Bolt M8x15 -B
60108 2 Bungee Pulley Spacer 8mm 65143 2 Tank Strut
60109 2 Bungee Pulley 50mm 65918 1 Dome Head Bolt M10x60 - B
60110 2 Belt Pulley Spacer 10x24x23 65931 1 Nyloc Nut M8 - B
60111 1 Belt Pulley 100mm & 2x Bearing #60112 65949 1 Washer M10x21x2t - B
60113 1 Main Shaft Oil Bushing - Lower 38x20x22 70005K 1 Bluetooth Auto-Adjust Monitor - L5
60114 1 Magnet Ring & 6 x Magnet #60124 70932 1 LCD for Bluetooth Auto-Adjust Monitor
60119 1 Idle wheel & 2x Bearing #60112 90104 2 Rubber Hook Cover
60120 1 Roll Pin M6x30 A059 1 Belt/ Bungee Pulley Complete with Bungee Assembly
60123 1 Idle Shaft Upper Frame Mount 10mm Dome Head Bolt M6x15 - B
60125 1 Idler Pulley Shaft
60126 2 C Clip 10mm
60129 1 Nut Dome Head M8 - B
60130 2 Frame Rubber Bumper




A1578—5L K Tank Complete Assembly

10033 | 1 | Washer M4.2x10x1t SUS

10036 | 12 | Counter Sink Tapping Screw M3x20-SUS

12178 | 1 | Dome Head Bolt M3x10 SUS
12179 | 1 | Washer M3x8x1t SUS
12189 | 3 | Tank Internal Screw M4x10 SUS
13040 | 3 | ORIing
13221 | 1 | Potentiometer with Hex Nuts & Wiring 100mm
20126 | 3 | Plastic Washer M4x12
60133 | 12 | Nylock Nut M3-SUS
60138 | 1 | Impeller End Cap
60139 | 2 | Tank Internal Screw M6x15 -SUS
60247 | 2 | O Ring 15.6X6.7X3.5mm
60304 | 1 | Flywheel Upper Shaft
61001 | 1 | Tank Bonding Strip 3M-VHB
63119 | 1 | Tank Large Ring Seal - Gray 499x5.8
67995 63132 | 12 | Allen Key Bolt-M3x20—SUS

63144 | 1 | Tank Plug For HS Tank

65982 7 64990 | 1 | 4L/5L Valve Base - Gray

\ / éigzg 65971 | 1 | Impeller - AR
l f 66992 65980 | 1 | Lower Tank Shell with Decals #61006
60304 I - 65982 | 1 | Inner Reserve Tank Shell / AR
= 65971 66973 | 1 | Rubber Seal
1 66992 | 4 | Flat Tapping Screw M3x16 - SUS
63119 66997 | 1 | L4 L5 Adjuster Knob Base with Decals #66995
67992 [ 1 | Upper Tank Shell - L4/L5 & Double Lip Seal # 66972with Decals #66960
67993 | 1 L4/L5 Tank Adjuster Outer Valve & Rubber Spacer #66974 & M6 Ball
(S 65980 Plunger #66976 Gray
60133\ 61006 67995 | 1 | L5 Tank Adjuster Inner Valve Gray
‘ . 67988 | 1 | Knob Cap
. . 60138 69988 | 1 | Adjuster Knob - Gray
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Footplate Slider Assembly A059 Belt Bungee Pulley Complete

10176 Efj
Y

60900 | 1 | Belt Bungee Pulley Complete & Velcro & One Way Bearings#90136
65924 | 1 | Bungee Rope 8mm x 2230 & Inner Clip #65922

e o Fot Stan & Beciie A576 Plastic Handle Complete
10220 2 | Flat Screw M6x20 - B

62063 2 | Footplate Slider with Velcro #65997 64504 |

62064 2 | Footplate Slider Base 120x111x22.8

65693 8 | Dome Head Bolt M5x15 - B

65935 2 | Nyloc Nut M6 - B

X
(f;:::> 64507

64502 | 1 |Handle Plastic Cap 2 |Round Sunk Screw SUS M3x12 -B
64503 | 1 |Belt Bush 4 |Counter Sunk Screw SUS M3x20 - B
64504 | 1 [Belt 2 |Handle Grip

64507 | 2 |Handle Plastic Cap - L/R | 64524 | 6 |Counter Sunk Screw SUS M3x25 - B
64510 | 1 |Battery Cap 64526 | 1 |Handle with Decal #64527
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A141 Sea:/éssemmy Complete A340 Side Rail Assembly L/R
e, Righ

62818| 4 |Hex Head Bolt M8x160 - B

65702| 4 |Seat Wheel

65921| 4 |Washer 8.5x19x1.6t - B

66047| 2 |Brush Cover - Left & Right

66049| 4 | Counter Sunk Bolt 5/32

66058| 1 |Seat LS-E28 - For Wooden Rail

66059| 4 |Spacer 12.7x8x8.5 62814 | 4 |Hex Head Bolt M4x20 - B

66061| 4 | Spacer 20x8x38 62815 8 |Hex Head Bolt M6x20 - B

66062| 2 |Spacer 12x8x209 66039 | 4 |Side Rail Bumper

66063| 2 | Axle Shaft 8mm 66055 | 2 |Velcro for Side Rail 20x345

66064| 4 |D7 Eclip 66056 | 4 |Bump Stop - Square 23x15x6.5

66065| 4 |Spacer 12.7x8x19.5 66074 | 12 | Dome Head Screw for Wood M3x15 - B
66323| 4 [Seat Wheel 98A 66354 | 2 | Side Runner

64060] 2 |Seat Frame 220x78.5x23 67655 | 2 |Side Rail Left/ Right with Decal #69333




HHDVX - Hardware Kit

2102 Series HARDWARE KIT

— 65921
10912+

65931

|

62822

&

M8x8

M8x4

50 100

L 10911
5mmx1
1 10133
Q—
Bmmx1 M8x16
® | 66066
M6x15x4
10133 | 1 | Allen Key 6mm
10911 1 | Allen Key 5mm
10912 1 Wrench 13mm
10208 | 1 | D Cell Battery
62811 8 | Dome Head Bolt M8x45 - B
62822 | 8 |NutM8-B
65921 | 16 | Washer M8.5x19x1.6t - B
65931 8 | Nyloc Nut M8 - B
66066 | 4 | Shoulder Screw M6x15 - B

13mmx1

M8x45x8
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